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Valkommen!

Stort grattis till antagningen och valkommen till Malmo
Universitet!

Under dina tva forsta veckor pa universitetet bjuds du in till en
Inspark fullspackad med roliga aktiviteter. Det ar aven en
gyllene chans att traffa nya vanner, aven pa andra program
och inom andra fakulteter!

Det ar sdklart inget maste att vara med pa samtliga
aktiviteter. Du valjer helt sjalv vilka du vill dyka upp pa. Kom
dock ihag att hamta ut ditt Insparksarmband under
overallforsaljningen! Armbandet ar din biljett till alla
evenemang under Insparken.

@ MAU Inspark 2023

Den officiella facebooksidan for arets
inspark.

mau_inspark

Insparkens officiella instagram

MAU Inspark 2023
OFFICIAL GROUP

MAU Inspark 2023 RED
TEAM

MAU Inspark 2023
YELLOW TEAM

MAU Inspark 2023

@ inspark.malmostudenter.se GREEN TEAM

Insparkens officiella hemsida

MAU Inspark 2023
BLUE TEAM

HHHH®

@ festmesteriet.se/insparken

Festmesteriets sida om Insparken



Vad ar Insparken?

Insparken ar Nollans introduktion till studentlivet i
Malmé och arrangeras av Studentkaren Malmé och
Festmesteriet.

Under Insparken tavlar Nollan tillsammans med sin
fakultet for att samla ihop poang. Vinnarlaget
presenteras pa Insparkens sista dag. For att visa vilket
lag (eller fakultet) man tillhor finns mojligheten att
kdpa en "ovve" eller en t-shirt i sin lagfarg. Detta ar
saklart helt frivilligt men féorutom det faktum att det ar
oerhort kul med studentoveraller ar det aven ett
otroligt praktiskt plagg.

Syftet med denna Nolleguide ar att reda ut allt om
Insparken sa att du ar sa redo du bara kan bli for arets
tva roligaste veckor!




Insparksfunktionarer

Under Insparken ar det manga aldre studenter inblandade med
uppdraget att ge er en sa rolig och minnesvard Inspark som
mojligt. Dessa presenteras nedan.

Generalerna

Det ar Generalerna som planerar och verkstaller
Insparken, ett arbete som pagar i ungefar ett ar.
Dessa valjs ut med omsorg for att Insparken ska
bli sa bra som mdajligt. Fyra stycken totalt.

Kaptenerna

Det ar Kaptenerna som ser till att Generalernas
planering blir verklighet och ar sjalva hjartat av
Insparken. Det ar Kaptenerna som genomfor de
olika aktiviteterna och far aven vara med och
planera litegrann. Tre eller fyra Kaptener per lag.

Faddrarna

Faddrarna finns overallt under Insparken och ar
formodligen de du kommer se mest av. De ar ute i
faltet och deltar i aktiviteterna tillsammans med
Nollorna. Du kan alltid vanda dig till en Fadder for
hjalp - oavsett lag! De kan aven vara din kontakt till
en Kapten eller Fadder. Finns flera per lag, allt
mellan 10 och 50!



Ovverallen

Overallen, eller ovven som den ocksa kallas, ar ditt allra
finaste plagg under studietiden. Varje lag (eller
fakultet) har sin egen farg pa ovven.

Det kan vara en kul grej att byta bitar av sin overall
med nagon annan, men tank pa att detta ofta har en
stark betydelse! Olika larosaten har sina olika regler
och betydelser kring ovvebitar och de kan aven
forandras med tiden. Detta ar de just nu radande
betydelserna i Malmao:

Benbit - vanskap

Krage - Fast forhallande
Bakficka - Hangel/kel

Framficka - Mycket nara vanskap

Ovven blir latt smutsig men Nollan gor bast i att
strunta i det. Det finns namligen restriktioner kring hur
en overall far rengodras; studenten maste namligen vara
ikladd overallen under tvatten.

Vid diverse evenemang kommer det finnas mojlighet
att kopa marken till sin ovve. Aldre studenter har ofta
manga fina marken. Framforallt manga. Och
framforallt fina.



Ovveregler

1.0Ovven far endast tvattas med digi.

2.0vven far ej klippas sonder.

3.Studentkarens marke far inte tackas over.

4.Man far inte gora averkan pa nagon annans ovve
utan dennes tillatelse.

5.0vven ar ditt heligaste och finaste plagg och bars
pa diverse studenttillstallningar om inget annat
anges,

6.Byter man program sa klipper man halva ovven och
syr ihop den med sin nya farg.

7.Ta nagons ovve-oskuld gér man genom att bita av
lappen vid sidofickan (med samtycke saklart). Obs!
Hander far inte anvandas.
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Sittningar
En sittning ar en middag med mat, dricka, sanger och
ibland aven spex eller andra aktiviteter. Det finns olika

sorters sittningar, tex. finsittningar, fulsittningar,
ovvesittningar med mera.

Finsittning

En finsittning, ar som namnet antyder, en finare
sittning. Ofta inhyrd pa en finare restaurang eller
liknande. Har finns det darfor vissa regler om kladkod
samt uppforande. Vill man istallet svina till rejalt kan
en Fulsittning vara mer passande!

Fulsittning

En fulsittning ar som en finsittning, fast inte lika fin.
Ofta finns det olika teman eller kladkoder som kanske
ar utover det normala. Infor en fulsittning kan det vara

en god idé att ta reda pa vad temat bor vara.

Ovvesittning

En ovvesitthing kanske egentligen ar den finaste
sittningen, for som namnet antyder sa bér man
komma ikladd sitt finaste plagg, ovven!



Studentkaren Malmo

Studentkaren ar studenternas rost mot
universitetet och en motesplats for alla studenter.

Karens huvudsakliga uppgift ar att bevaka
utbildningarna, men gor aven mycket annat, t.ex
arbetar med studenternas arbetsmiljo,
studiemedelsfragor, kontakter med naringsliv, néjen,
fester och fritidsaktiviteter.

Karens expedition finns pa Bassangkajen 8 i Malméo.
Har hittar man aven karens heltidare - de underbara
studenter som under ett ar tar uppehall fran studierna
for att helhjartat arbeta for Karen.

Karen har saklart ocksa studentoveraller och deras farg ar turkos, som karen-loggan!

@ Studentkaren Malmo
studentkaren_malmo

malmostudenter.se




Festmesteriet

Festmesteriet ar studentlivets hjarta har i Malmo och
en av Karens storsta studentforeningar. De anordnar
roliga event som pubkvallar, temafester, klubbar och
mycket, mycket, mycket mer. Det ar aven foreningens
medlemmar som jobbar pa Studentpuben.

Foreningen bestar av studenter som aldrig har trakigt
tillsammans och ofta dker ivag pa egna utflykter sa
som att kora gokart eller gd pa dryckesprovning.
Ibland drar de utomlands eller pa camping.

Vill du vara en del av denna gemenskap? Klart du vill!
Kom pa Mandagsmotena 17.00-18.00 for mer info!
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FESTWIESTERIET

@ Festmesteriet Malmo
festmesteriet

festmesteriet.se




Studenthalsan

Mar du nagonsin daligt eller blir utsatt for nagot
(innan, under eller efter insparken) kan du alltid vanda
sig till Studenthalsan.

Studenthalsan hjalper dig med fragor och bekymmer
som ror din halsa, ditt maende och dina studier. Har
arbetar kuratorer, sjukskoterskor och folkhalsovetare
och du kan ringa, maila, boka tid eller kommma pa drop
in.

All kontakt ar saklart kostnadsfri, sekretessbelagd och
blir journalford.

Kanner du att du inte riktigt vagar ta kontakt sjalv?

Vand dig till nagon av vara eminenta
Insparksfunktionarer sa hjalper hen dig.

@ student.mau.se/stod/studenthalsan/



Plugg och Inspark

Att sparkas in ar kul, men redan fran dag 1 drar plugget igang
och det kan kannas bade stressigt och laskigt.

For manga ar det forsta gdngen man laser pa universitet och
en del har tagit uppehall fran gymnasiet sa att kunskaperna
behéver dammas av lite innan man kommer igang.

Faddrar och aldre kursare ar fulla av kunskap om hur man
klarar av att plugga och sparkas in samtidigt, eller hur man
spikar de forsta tentorna pa forsta forsoket.

Nedan foljer pluggtipsen som nollan kommer behova for att
navigera universitetets komplexa varld.

Tips:

P « Stanna kvar i skolan efter forelasningarna den forsta tiden och
plugga tillsammans med dina nya kursare. Det hjalper mycket
att reda ut problemen i grupp.

« Forelasningar gar JATTEFORT och det ar inte bara du som
tycker det. Men du kommer vanja dig snabbt och hitta en
teknik som fungerar for dig.

o Under insparken ar det okej att hamna lite ur fas, men forsok
att inte ligga mer an en vecka back.

o Och kanske viktigast av allt. Nar tentaveckan kommer, se till
att vara i fas! Da kan du bérja tentaplugga ordentligt utan att
behéva komma ikapp och tentan kommer ga varldsbast!

Lycka till!
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Alkohol och Inspark

Under vissa event och sittningar som Nollan bjuds in
till kommer det att finnas alkohol. Den kan komma att
serveras, finnas i baren eller vara medhavd av Nollan
sjalv.

Som Nolla ar det mycket viktigt att veta att det rader
en strikt alkohol- och drogpolicy pa samtliga event,
vilket innebar att den som inte vill dricka ALDRIG ska
behova det. Ett nej ar ett nej och ska accepteras av alla.
Skulle du mot férmodan kanna att ndgon (medvetet
eller omedvetet) forsoker att fa dig/nagon annan att
dricka mer an du vill, sag till ndgon ur ledningen sa
|6ser ni det tillsammans.

Under alla event kommer det att finnas nyktra
personer i ledningen. Tveka inte att prata med dessa
oavsett vad det galler.

11



Schema

Schemat hittar du pa flera olika stallen, daribland
Facebookgrupperna, Insparkens hemsida,
Festmesteriets hemsida eller Karens hemsida.

Schemat och evenemangsbeskrivhingarna anvander
karens olika eventsymboler. De anvands aven under
Karens och Festmesteriets olika evenemang under
terminerna.

Tvasprakigt

h
-

AV

Hoga ljud

Alkohol forekommer
Blinkande ljus
Trangsel

Tillganglighetsanpassat

@08O©06
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HAR DU NAGRA FRAGOR?

Kontakta oss sa svarar vi pa dina funderingar!

@ MAU Inspark 2023
mau_inspark

mauinspark@malmostudenter.se




